
PARCOURS
ENTREPRENDRE
EN COLLECTIF

Vous souhaitez vous lancer dans une activité de restauration et vous n’êtes pas du métier? Vous avez un
projet existant et vous souhaitez développer une nouvelle activité de restauration en son sein? Cette
formation d’une journée vous permettra d’avoir un panel d’informations importantes à connaître avant de
vous lancer. L’angle d’approche est celui de l’économie et (dans une moindre mesure) du droit, mais à
travers ces notions toutes les facettes d’une activité de restauration seront abordées. Les fonctionne-
ments présentés sont principalement ceux d’une activité de restauration en circuits courts, faite maison
et dans une structure à la gouvernance partagée, mais les réflexions peuvent tout à fait s’appliquer à
différents types de structure.

PROGRAMME :
1- La notion de modèle économique

▶Les différents éléments constitutifs d’un modèle économique
▶Interactions et interdépendances

2- Application au secteur de la restauration

▶La répartition des coûts dans le secteur de la restauration
▶Spécificités de la restauration en circuits courts et de la cui-
sine faite maison
▶Leviers de rentabilité pour la restauration

3- Risques et opportunités d’entreprendre dans la restaura-
tion aujourd’hui

▶Comment s’y préparer et ensuite comment piloter son activité ?
▶Points de vigilance
▶L’approvisionnement en circuits courts, un atout pour la rési-
lience de son activité de restauration

ENTREPRENDRE
DANS LA RESTAURATION :

REPÈRES ÉCONOMIQUES ET JURIDIQUES

FORMATION
CONSEIL
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LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023 // LYON

OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES :
A l’issue de la formation, le·la partici-
pant·e sera en mesure de :

• Dessiner le modèle écono-
mique pressenti de son activité
de restauration

• Connaître les éléments de
contexte impactant l’activité de
restauration à différents niveaux
(législatif, macroéconomique)

• Comprendre les différents le-
viers de rentabilité pour une acti-
vité de restauration



FINANCEMENT :
Notre organisme a reçu la certifica-
tion qualité QUALIOPI, au titre de
ses actions de formation.

Nos actions sont donc éligibles aux
dispositifs de financement de la for-
mation professionnelle continue
(OPCO, CPF…)

TARIF :
425€ (nets de taxes) par personne.
Nous souhaitons que cette forma-
tion soit accessible au plus grand
nombre : si le tarif est un frein à
votre participation, contactez-nous
pour envisager ensemble une solu-
tion.

LIEU DE FORMATION :
Dans des locaux adaptés à la for-
mation, à Lyon

PUBLIC :
Personne ou collectif ayant déjà
une idée de projet de restauration.
Prérequis : avoir une idée de
projet et la volonté de la parta-
ger et la travailler en collectif.

FORMAT :
En présentiel. Une journée de 9h à
17h, soit 7 heures de formation.

DATE : lundi 25 septembre 2023

CONTACT :
Marie Laurent
polepresta@le-grenade.fr
07 69 50 60 22

MODALITÉS PRATIQUES

QUI SOMMES-NOUS ?
L’ORGANISME DE FORMATION // GRENADE
Créé en 2016, le Grenade est un groupement d’entreprises coopératives qui
bâtissent une autre économie, écologique, humaine et résiliente. L’objectif
du groupement est d’accompagner la création de nouvelles entreprises
locales, partageant ses valeurs. Actuellement, le Grenade se compose de 70
membres physiques et 6 entreprises rhônalpines œuvrant dans les secteurs de
la restauration, de l’alimentation et de l’artisanat.

LA FORMATRICE // MAÏA SOUVIRON
Après avoir travaillé dans plusieurs SCOP et SCIC et expérimenté différentes formes de
gouvernance coopérative, elle accompagne aujourd’hui des entrepreneurs dans la création
et la gestion collective de leur organisation. Elle s’est formée à la facilitation de collectifs
auprès de structures d’éducation populaire et continue aujourd’hui à développer ses com-
pétences dans le domaine économique et financier. Domaines de spécialité : facilitation de
temps de réflexion en collectif et accompagnement à la prise de décision, animation de la
vie coopérative, organisation des ressources humaines et gestion de conflits.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
La formation alterne des apports théoriques, des temps participatifs et des moments de présentation sur les
retours d’expériences des entreprises et des projets du Grenade depuis 10 ans.
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La certification qualité a été dé-
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