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Journée d’éehanges
AMNESIE

ENVIRONNEMENTALE

Vendredi 19 avril 2024

Maison de I'Environnement, Lyon

L’amnésie environnementale et la diminution des expériences de nature peuvent expliquer en partie notre difficulté a
nous mobiliser face aux enjeux de biodiversité. Cette journée a pour objectif de mettre en lumiére des solutions
opérationnelles pour lutter contre cette amnésie et ses effets, et accompagner le lien entre humain et nature en ville.

Programme

9h Accueil par Clémence Bruggeman, directrice de la Maison de I'Environnement et Charléne Gruet, coordinatrice de I'association Nature et Sens
9h30 Trois balades au choix* :
A. Balade sensorielle « Vivre la nature en ville » - Charléne Gruet

B. Balade poétique « Les chants de I'eau » - Hugo Benin

C. Balade photographique « Empreintes du vivant » - Camille Tedesco

10h45 pause

11h Temps d’échange « Regards croisés sur 'amnésie environnementale »

- Entretien avec 3 invités pour introduire les enjeux et actions repérées a différentes échelles

Pierre Athanaze, vice-président de la Métropole de Lyon a I'environnement, a la biodiversité et a la nature en ville

Laura Juillard, anthropologue doctorante au Museum National d'Histoire Naturelle sur les mémoires environnementales au Sénégal

Philippe Camous, président et co-fondateur de Roch'Nature, qui agit pour la préservation du vallon de Rochecardon (Monts d’Or)
- Temps d’échange en intelligence collective

12h30 Repas végétarien, local et bio avec le traiteur Alice au Pays
Ouvrages ressources de la médiatheque, panneaux ressources participatifs et bullotheque pour faciliter la mise en réseau, exposition
photographique « L’ensauvagement de la ville par I'élevage urbain » de Camille Tedesco

13h45 Temps de mise en écoute collective
14h15 Trois ateliers au choix
A. Atelier "Au creux de mon arbre, I'écho du vivant", en lien avec le podcast En un battement d’aile

B. Atelier "Correspondance intergénérationnelle" avec Chloé Larguier de Pontem

C. Atelier Philo-art "Nos liens au vivant, comment raviver nos mémoires ?"avec Delphine Rabin et Hugo Benin
15h45 pause

16h Forum ouvert et pistes pour agir

16h45 Conclusion, restitution de la journée et prolongements

17h Cléture

Journée ouverte a toute personne intéressée, engagée ou qui souhaite agir sur cette thématique

Sur inscription : https://www.helloasso.com/associations/nature-sens/evenements/journee-amnesie-environnementale-19-avril-2024
Plus d’informations : contact@nature-sens.org
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*Détail des trois balades au choix de la matinée

Durée 1h30
Avec 15 participants maximum par balade afin d'assurer la qualité des expériences vécues
Lieux : Depuis la Maison de I'Environnement vers les Berges du Rhone, Parc de Gerland

A. Balade sensorielle "Vivre la nature en ville"

Avec Charléne Gruet, coordinatrice de |'association

Partons ensemble pour (re)découvrir la nature en ville avec nos sens, de la maison de I'Environnement vers le
parc de Gerland. Au fil des pas : expériences sensorielles (écoute guidée, ouverture de la vue), partages de
ressentis et créativité collective (récits prospectifs vers un avenir local désirable). Nous terminerons par un
temps de partage des récits et prochains pas autour d’une sélection d’ouvrages de la médiatheque en lien avec
I'amnésie environnementale, dont le livre Vivre la nature en ville (Gruet, Ulmer, 2021).

B. Balade poétique "Les chants de I'eau”

Avec Hugo Benin, président de |'association

Pluvieuse ou tempétueuse, vive ou dormante, I'eau fait écho aux émotions qui circulent en nous. Elle parle de
I’origine et porte nos inspirations vers le grand large, a |'estuaire des fleuves... Une balade avec des invitations
sensorielles pour faciliter I'acces au sensible et a la poésie. Des étapes d’écriture pour construire une poésie au
fil de I'eau, et partager la mémoire de notre lien a I'eau.

C. Balade photographique "Empreintes du vivant"

Avec Camille Tedesco, secrétaire de I'association, cofondatrice de La balade sauvage

Le temps d’une immersion dans le parc de Gerland, venez développer votre attention a la nature ordinaire de la
ville : initiation et balade photographique, partage de récits. Au travers d’une série d’invitations, nous explorons
ensemble comment se lier au vivant et cultiver ce lien dans son quotidien. Aucun prérequis en photographie est
nécessaire. Matériel requis : smartphone ou appareil photo.
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