
Cette formation "Entreprendre en Restauration" est
proposée 3 fois par an entre les mois de septembre et juin.

Rejoignez la
formation  

Un Projet dans la
 Restauration !?









Vous avez un projet entrepreneurial 
dans la restauration (restaurant, traiteur, 

food truck) sur la métropole lyonnaise



Vous avez besoin d'aide pour formaliser vos idées



Vous avez un premier savoir-faire 
culinaire de base



Vous êtes disponible 10 semaines
pour suivre le parcours de formation




CONTENU PEDAGOGIQUE
 



·Découvrir les fondamentaux de la restauration, tendances et développement de la profession.



·Etre en immersion au sein d’un restaurant boutique et prestations de street food dans le food
truck école « Des Saveurs et des Ailes ».




·Acquérir les techniques culinaires.



·Ecoresponsabilité du restaurateur et démarches anti-gaspi



·Réfléchir sur la cohérence de votre carte. Réaliser des fiches techniques. 



·Calculer des coûts de production













POUR QUI ?

© Jérôme Poulalier
www.jeromepoulalier.com

Pour connaître
 les dates de réunions

d’informations et 
 les disponibilités des

sessions, 
nous vous invitons à nous

contacter par téléphone au
06 58 21 87 60 

·Gérer les techniques et outils de gestion du
quotidien de son activité




· Créer son plan d’affaire accompagné par une
équipe pluridisciplinaire





· Evaluer le prévisionnel et les
besoins en financements.




·Savoir adapter son discours
pour convaincre et pitcher son

projet.





http://www.jeromepoulalier.com/


LANCEMENT
DE L'ACTIVITÉ

FORMATION
ENTREPRENEURIAT
& RESTAURATION

A la suite de cette formation de 
10 semaines, la couveuse d'entreprise "Des

Saveurs et des Ailes" vous  propose de sécuriser
la réussite de votre projet entrepreneurial grâce

au test d'activité avec l'utilisation d'un labo-
cuisine ou/et d'un Food-truck!



Focalisez-vous sur l'essentiel 

grâce à nos outils et services.
Bénéficiez d'un accompagnement individuel

personnalisé .
Accédez à un programme complet d'ateliers et

formations .



Tester votre concept
en conditions réelles : mise à

disposition du Food Truck école, du
laboratoire cuisine et du véhicule de

livraison pour vos prestations traiteur !

Apprenez à identifier des fournisseurs
 A définir vos prix.

A établir des fiches techniques.
A construire un menu.

Suivez la formation HACCP.
 Découvrez les rouages de la production 

et de la distribution, avec
 2 semaines d'immersion 

dans un restaurant d'application

Définissez votre concept,
Faites une étude de marché

Choisissez votre statut juridique
Réalisez votre business plan

Découvrez la stratégie commerciale
l'éco-responsabilité, bénéficiez d'un

appui administratif...

UN PARCOURS EN 3 ÉTAPES

C'est le moment d'appliquer
tout ce 

que vous avez appris
lors de la formation ! 

Un suivi personnalisé est proposé
dans la durée, selon vos besoins.

10 SEMAINES 3 MOIS *

TEST DE
L'ACTIVITÉ

FOOD TRUCK ÉCOLE

Un vrai parcours de
l'expérimentation

qui facilite la
création

professionnelle

Un dispositif innovant: la couveuse d'entreprise !



Gérer son activité
Se construire une clientèle
Communiquer sur son offre
Bénéficier d'outils et d'un
accompagnement 

*contrat de 3 mois, renouvelable 2 fois

Une mise en
situation en
conditions
réelles !



Soutiens techniques

CONTACTEZ-NOUS

« Cette formation est un accompagnement indispensable pour
quelqu'un qui souhaite ouvrir une activité de restauration, parce que

quand on improvise, on a beaucoup de surprises ! Alors que le
programme ICI permet d'aborder différentes thématiques à la fois
pratiques et théoriques. C'est une formation complète qui permet

d'acquérir pleins d'outils au développement de notre projet ! »



Lidia, promotion 2020

  « La formation m'a apporté beaucoup de connaissances en
entrepreneuriat. Il y a beaucoup d'humanité et de bienveillance de la
part de ceux qui nous encadrent ! On se sent vraiment pris en main et

en considération et ça nous redonne du boost pour avancer. »



Marie Madeleine, promotion 2020

ILS SOUTIENNENT LE PROJET

ILS TÉMOIGNENT

Association "Des Saveurs et des Ailes"
4 allée du Textile 69120 Vaulx en Velin
N° Siret: 978 865 5000017

contact@incubationcreationinclusion.fr

Soutiens financiers

04-37-24-76-53
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