
STANDS ET ATELIERS
CONFÉRENCES

Reprendre la main
sur nos modes de vie

low-tech SAM. 
31/01/26
13h00 > 18h00
CAMPUS UCLY
Place Carnot

Lyon 2



Les ateliers low-tech : faire mieux avec moins, 
ou l’art de prolonger la vie des objets !

Envie d’agir ? 
Passez à l’action avec le coin des déclics durables !
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dans votre quotidien
Des solutions simples, locales et ingénieuses pour rendre 

nos modes de vie plus sobres… et plus futés !
Un après-midi pour faire, tester, apprendre, bricoler, réparer, 
échanger — bref, pour agir concrètement dans la bonne humeur !

Mon logement en mode low-tech !

avec Andréane Valot, habitante d’un appartement low-tech  
et Yolaine Raymond, co-fondatrice de La Manufacturette

lancement du défi* f.A.i.r.
 Fabriquer, Agir, Imaginer, Rassembler

Conférence* animée par

Romain Colon

reprendre la main sur nos modes de vie, 
nos objets, notre quotidien !

Même s’il forme les futurs ingénieurs à l’INSA de Lyon, Romain Colon propose une conférence 
100 % grand public, sans cours magistral, avec des idées concrètes et à portée de tous pour 

reprendre la main sur nos objets, notre quotidien… et notre avenir !
* Sur inscription - Prix libre - rdv sur www.journee-cle.com

Enseignant en conception-production à l’INSA de Lyon et spécialiste des low-tech

Explorez des médiathèques ambulantes, parcourez les petites annonces, ou découvrez 
la carte des AMAP près de chez vous !
Osez remettre en question vos habitudes et testez vos connaissances en jouant au 
“Consomètre”.

�Inspirations, partages...
avec anciela, la maison de l‘environnement et the greener good 

Apprenez à coudre des boutons, raccommoder  
vos vêtements et redonner vie à vos textiles. 

Réparation textile
avec les cousettes de Lazare  🧵

Apportez vos appareils défaillants (grille-pain,  
radio, cafetière, robots de cuisine…)  

et apprenez à les réparer. 

�Réparation d’objets électroniques
avec l’atelier ikona🔌

Fabriquez des peintures écologiques et des 
produits ménagers pour un intérieur plus sain et 

respectueux de l’environnement. 

Atelier intérieur sain  et durable
avec oïkos🌱

Fabriquez votre dentifrice naturel. Une manière 
ludique et écoresponsable de prendre soin de vous.

 Création de cosmétiques maison
avec Multi BeeS🧴

Réalisez votre oya, beurrier à eau ou pot de 
lactofermentation. 

Atelier poterie

Apprenez à construire une tour potagère à irrigation 
passive, et initiez-vous à la menuiserie low-tech.

et menuiserie

avec la manufacturette  

🏺

🪚

Transformez des bâches de chantier en  
pochettes et découvrez comment donner  

une seconde vie à vos matériaux.

 Upcycling et créations
avec l’atelier des nouveaux Designs♻

Rénovation, énergie, eau, confort, budget : 
comment passer à l’action ?

  Énergies renouvelables : énergie solaire photovoltaïque (simulations de production, 
animation suisine solaire, ...)
Avec ELMY, hespul et un Deux Toits Soleil

   Rénovation et économies d’énergie : infos pratiques et aides pour vos projets. Gestes 
simples et équipements faciles à installer... 
Avec ALEC Lyon, caisse d’Épargne Rhône-Alpes, Crédit Agricole Centre-Est, soliha et Voltalis

    Économies d’eau : Bar à eau pour goûter, tester et découvrir l’eau autrement, tests 
d’équipements (réducteurs de débit, mousseurs, pommeaux...),  animation “Eau virtuelle”.
Avec ALEC Lyon et Eau du Grand Lyon 
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Andréane partagera ses 8 mois dans un studio de 15 m², où elle a mis en place
un quotidien low-tech tout en impliquant sa copropriété.

Yolaine Raymond, co-fondatrice de la Manufacturette, viendra présenter le Lowcal — un tiers-lieu 
associatif — ainsi que le TinyLab, un petit laboratoire ambulant dédié à la low-tech. 
Deux espaces fondés sur l’entraide, l’hospitalité et la création de projets vertueux.

* Sur inscription - Prix libre - rdv sur www.journee-cle.com

Table ronde* animée par l’ALEC Lyon

(14h à 17h)
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(à 16h)
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Cap sur un futur low-tech,utile et durable. Découvrez et/ou faites découvrir - en mode plaisir - 
des astuces, outils et savoir-faire inventifs et accessibles au service du quotidien !

* Sur inscription - rdv sur www.journee-cle.com



�Ateliers participatifs, démonstrations et 
tests d’équipements, stands associatifs, 
jeux… : un après-midi pour faire, tester, 
apprendre, bricoler, réparer, échanger... 
bref, pour agir concrètement dans la bonne 
humeur !

🛠

*
entrée gratuite
www.journee-cle.com

* �Conférence et témoignages sur inscription - Prix libre

Samedi 31 janvier 2026
13h >> 18h - Campus UCLy
Place Carnot - Lyon 2è 

💡 �Une 4è édition rythmée par la thématique low-tech !  
Du bricolage à la cuisine, de l’énergie à la déco, venez expérimenter 
comment la low-tech peut rimer avec autonomie, créativité et 
plaisir d’agir.

🎙 Pour en parler, en connaître les principes et comprendre comment 
la low-tech peut transformer nos manières de consommer, 
produire et habiter, venez assister à une conférence et un 
témoignage "retour d’expérience".


