LOW-TECH SAM.

Reprendre la main 31/01/26

sur nos modes de vie 13h00 > 18h00

CAMPUS UCLY
Place Carnot

Lyon 2



T SILA LOW-TECH ENTRAIT DANS VOTRE QUOTIDIEN

Des solutions simples, locales et ingénieuses pour rendre Un aprés-midi pour faire, tester, apprendre, bricoler, réparer,
nos modes de vie plus sobres... et plus futés! échanger — bref, pour agir concrétement dans la bonne humeur !

LES ATELIERS LOW-TECH : FAIRE MIEUX AVEC MOINS,
OU L’ART DE PROLONGER LA VIE DES OBJETS !

B REPRENDRE LA MAIN SUR NOS MODES DE VIE,
_ Réparation textile Apprenez a coudre des boutons, raccommoder NOS UBJETS, NDTI!E QUOTIDIEN I
! AVEC LES COUSETTES DE LAZARE vos vétements et redonner vie & vos textiles. Ly Conférence* animée par
Réparation d’objets électroniques Apportez vos appareils défaillants (grille-pain, _Qﬁ Romal n COIO“
\‘ AVEC L’ATELIER IKONA radio, cafetiére, robots de cuisine...) Enseignant en conception-production a 'INSA de Lyon et spécialiste des low-tech

et apprenez ales réparer. Méme s’il forme les futurs ingénieurs a FINSA de Lyon, Romain Colon propose une conférence

100 % grand public, sans cours magistral, avec des idées concrétes et a portée de tous pour

o
. . . . . . [} reprendre la main sur nos objets, notre quotidien... et notre avenir !
Atelier intérieur sain et durable Fabriquez des peintures ecologiques et des 5 . .
AVEC 0IKUS produits ménagers pour un intérieur plus sain et \—/ Surinscription - Prix libre - rdv sur www.journee-cle.com
respectueux de ’environnement. A~
n s
3
- Création de cosmétiques maison Fabriquez votre dentifrice naturel. Une maniere E . I'ANBEM.ENT U n.E" FAI“
AVEC MULTI BEES ludique et écoresponsable de prendre soin de vous. Fabriquer, Agir, Imaginer, Rassembler
Cap sur un futur low-tech,utile et durable. Découvrez et/ou faites découvrir - en mode plaisir -
wn des astuces, outils et savoir-faire inventifs et accessibles au service du quotidien !
o Upcycling et créations (14h a17n) Transformez des baches de chantier en ] *Surinscription - rdv sur www.journee-cle.com
&4 AVEC L’ATELIER DES NOUVEAUX DESIGNS pochettes et découvrezcomment donner \—/ ° i i
une seconde vie a vos matériaux.
o
oo ot ourtions i 2 MON LOGEMENT EN MODE LOW-TECH !
Atelier poterie (3 14h) ealisez votre oya, beurrier a eau ou pot de o L,
@ et menuiserie (3 16h) lactofermentation. Table ronde* animée par ’ALEC Lyon ®
,‘ Apprenez a construire une tour potagére a irrigation avec Andréane Valot, habitante d’'un appartement low-tech
RVEC LA MANUFACTURETTE passive, et initiez-vous ala menuiserie low-tech. et Yolaine Raymond, co-fondatrice de La Manufacturette

Andréane partagera ses 8 mois dans un studio de 15 m?, ou elle a mis en place
un quotidien low-tech tout en impliquant sa copropriété.

RENOUATION, ENERGIE, EAU, CONFORT, BUDGET :

Yolaine Raymond, co-fondatrice de la Manufacturette, viendra présenter le Lowcal — un tiers-lieu
GOMMENT PASSEI! A I-’Ac‘"ou 9 associatif — ainsi que le TinyLab, un petit laboratoire ambulant dédié ala low-tech.

Deux espaces fondés sur ’'entraide, ’hospitalité et 1a création de projets vertueux.

17TH30

r4 3 7 . . . . . . * i i i - i i - '. =t ol
@ Energies renouvelables : énergie solaire photovoltaique (simulations de production, ST =R =E VAR E- SRR

animation suisine solaire, ...)

AVEC ELMY, HESPUL ET UN DEUX TOITS SOLEIL

. ENVIED'AGIR?
?\ Rénovation et économies d’énergie : infos pratiques et aides pour vos projets. Gestes PASSEZ A L’ACTION AVEC LE COIN DES DECLICS DURABLES !
e simples et équipements faciles a installer...
AVEC ALEC LYON, CAISSE D’EPARGNE RHONE-ALPES, CREDIT AGRICOLE CENTRE-EST, SOLIHA ET VOLTALIS Inspirations, partages...

AVEC ANCIELA, LA MAISON DE L'ENVIRONNEMENT ET THE GREENER GOOD

Explorez des médiathéques ambulantes, parcourez les petites annonces, ou découvrez
la carte des AMAP prées de chez vous !

AVEC ALEC LYON ET EAU DU GRAND LYON Osez remettre en question vos habitudes et testez vos connaissances en jouant au
“Consomeétre”.

6 Economies d’eau : Bar a eau pour godter, tester et découvrir ’eau autrement, tests
d’équipements (réducteurs de débit, mousseurs, pommeaux...), animation “Eau virtuelle”.
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X Ateliers participatifs, démonstrations et ¢ 2

tests d’équipements, stands associatifs, ‘
jeux...: un aprés-midi pour faire, tester,
apprendre, bricoler, réparer, échanger...

bref, pour agir concrétement dans la bonne
humeur!

\

W

. Une 42 édition rythmée par la thématique low-tech !
Du bricolage ala cuisine, de ’énergie a la déco, venez expérimenter

comment la low-tech peut rimer avec autonomie, créativité et
plaisir d’aqgir.

8Pouren parler, en connaitre les principes et comprendre comment
la low-tech peut transformer nos maniéeres de consommer,
produire et habiter, venez assister a une conférence et un
témoignage "retour d’expérience".
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